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JUSTIFICACIÓN: 

Consideramos que un centro educativo tiene como finalidad el desarrollo de las competencias 
necesarias para la convivencia, el saber relacionarse con los demás, desde el respeto y la 
inclusión. Es por ello, que consideramos trascendental que el centro educativo sea un lugar de 
aprendizaje, donde todo el alumnado pueda disfrutar con sus iguales. Un espacio de donde 
aprendamos a resolver los conflictos propios de la convivencia, a través del diálogo y el respeto 
mutuo. Aprendiendo a respetar los derechos propios y ajenos, de manera asertiva.   
 
Hoy en día, el fenómeno de acoso escolar está en el candelero, usándose con mucha facilidad. 
Es cierto que, ante la falta de sensibilidad o la indiferencia de algunos centros, es necesario un 
reconocimiento visible ante este tipo de situaciones, a las que no hay darle cabida ni mirar 
hacia otro lado, actitud que nos convertiría en cómplices. Que estas situaciones se den en un 
centro educativo no tiene lugar, ya que en él debemos de asegurar un clima de paz y protección 
a los menores. Consideramos que ningún niño o niña debe de sentirse inseguro en nuestro 
centro, que nadie tiene porqué recibir amenazas ni insultos, ni ninguna práctica abusiva, ya que 
no favorece al desarrollo de ningún aprendizaje, y no aporta nada positivo.  
 
Creemos que el acoso escolar es la concreción de la falta de desarrollo de habilidades 
necesarias para una adecuada convivencia entre iguales. Es la concreción visible de un 
inadecuado proceso de enseñanza-aprendizaje del desarrollo emocional, del 
autoconocimiento, y autoconcepto. Es por ello, que este Plan, recoge una serie de actuaciones 
dirigidas a concienciar, visualizar y desarrollar las habilidades necesarias en el alumnado para 
que se muestren intolerantes ante cualquier acto de abuso y/o menosprecio. Dándole el 
carácter preventivo que se requiere para poder erradicar, de una vez por todas, este tipo de 
prácticas en nuestro centro escolar.  
 
Este Plan, está muy relacionado con el Plan de Convivencia, ya que favorece el desarrollo de 
sus objetivos. Así mismo, dota de contenidos al Plan de Acción Tutorial, el cual se convierte en 
una herramienta imprescindible para la puesta en marcha de las actuaciones que en este Plan 
se proponen. 
 
FINALIDAD: 

Reducir los casos de Acoso Escolar en el centro de forma integral, es decir, actuando en todas 
las etapas educativas, y dirigido principalmente a los espectadores, con la intención de influir 
sobre ellos para que, en lugar de aceptar silenciosamente la situación de acoso o alentar a los 
acosadores, apoyen a la víctima y trasmitan así que no aceptan ningún tipo de prácticas 
abusivas en el centro.  

 



 

 

 

 

DESTINATARIOS: 

Este Plan va dirigido a toda la comunidad educativa: Alumnado de todas las etapas, 
Profesorado y Familias. 

 

OBJETIVOS:  

• Concienciar a todos los miembros de la comunidad educativa, de que en un centro 
educativo no hay cabida a prácticas abusivas ni de menosprecio.  

• Sensibilizar a todos los miembros de la comunidad educativa, para que no toleren 
ningún acto violento, interviniendo y manifestando de manera adecuada su no 
aprobación de los mismos. 

• Responsabilizar a todos los miembros de la comunidad educativa en la consecución del 
fin que nos proponemos con este Plan. 

ACTUACIONES:  

Dirigido a la consecución de los objetivos propuestos, y con la intención de alcanzar la 
dimensión integral, clave del éxito de este Plan, proponemos una serie de actuaciones de 
carácter preventivo que deben de ponerse en marcha de manera coordinada y sistematizada. 
Estas actuaciones van destinadas tanto al alumnado, profesorado y familias, concretándose de 
la siguiente manera:  

- Alumnado Vigilante: Puesta en marcha de un Plan de Vigilancia de alumnado. Este Plan 
consiste en nombrar a dos alumnos o alumnas semanales, con carácter rotatorio, para que 
sean “Agentes de Paz”. La función de los “Agentes de Paz”, consiste en estar atentos en 
determinados momentos claves (cambios de clase, tiempo de recreo, entrada y salida, 
ausencias de profesorado, comedor, etc…) para intervenir y recriminar a sus iguales cualquier 
práctica abusiva o de menosprecio que puedan presenciar en los diferentes contextos. Éstos, 
darán cuenta de sus actuaciones a su tutor o tutora. Por supuesto, los miembros de los “Agentes 
de Paz” recibirán una formación previa, por parte del tutor o tutora, que ayude a desarrollar sus 
funciones.  Además, serán visibles, utilizando para ello un peto distintivo.  
 

- Plan de Recreo: Consiste en poner en marcha una serie de actividades deportivas, talleres, 
etc., durante el recreo, con la finalidad de reducir los conflictos de convivencia originados por 
el aburrimiento o la apatía. Las propuestas y organización de las Actividades o Talleres será 
responsabilidad de los diferentes Departamentos. 

 



 

 

 

 
- Buzones de denuncias: Se trata de establecer un canal de comunicación y denuncias de 

prácticas abusivas en el aula a través de Buzones de denuncias. Dichos Buzones se situará en 
un lugar visible de la clase, donde cualquier alumno o alumna pueda dar a conocer situaciones 
propias o ajenas de menosprecio o abuso. Los responsables de dichos Buzones serán los 
“Agentes de Paz”. Los cuales, semanalmente, transmitirán al tutor o tutora el contenido del 
mismo. 

 
- Formación de Profesorado: Realizar formación sistemática, con la finalidad de interiorizar las 

claves en las que se basa el Plan de Acoso Zero, reforzar las estrategias de prevención e 
identificación de situaciones de acoso escolar, así como su intervención. Tendrá carácter anual. 

 
- Formación de las Familias: Poner en marcha un Plan de formación de carácter sistemático con 

las familias, con el objetivo de dar a conocer el Plan de Acoso Zero, así como la identificación 
de situaciones de acoso, y conocer el protocolo de actuación. Tendrá carácter anual. 

 
- Elaboración de Sociogramas: Una herramienta muy útil para los tutores y tutoras. Se trata de 

una técnica sociométrica que proporciona la posibilidad de evaluar, en poco tiempo y con gran 
validez, las relaciones entre compañeros/as, permitiendo obtener información del nivel de 
integración de cada alumno/a, e identificar situaciones de rechazo, discriminación y 
marginación en el grupo, que estén causando, en algún alumno/a, riesgo social o acoso.  

 
- Actividades para Acción Tutorial: Se trata de una serie de actividades y recursos a desarrollar 

con el alumnado y dirigidas a la consecución de los objetivos propuestos en el Plan. Dichas 
actividades deberán de desarrollarse a través de la acción tutorial. Se tratan contenidos como 
la Inteligencia Emocional, la Asertividad, el Respeto a los demás, la Comunicación, y la 
Empatía, y el Bulling, a través de Cuentos, Talleres, Juegos, Películas y Cortos, etc…Tanto los 
contenidos como las actividades están adaptadas a las diferentes etapas educativas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PLAN ACOSO ZERO 
Índice 

INFANTIL 

3 AÑOS 
Autoconocimiento y emociones 

- Alfonso Esponjoso 
- Autoconocimiento Emociones 
- Cómo me siento 
- Juanita y la ansiedad 
- Ya sé, ya puedo hacerlo 

Autocontrol Emocional 
- Autocontrol Emocional 
- El Rincón de paz 
- Haciendo zumo de naranja 
- Nuestro cuerpo puede ser… 

Autoestima 
- Álbum de fotografías  
- Autoestima 
- El niño que tenía dos ojos 
-  Mi caja 

Empatía 
- Empatía 
- La fábrica de besos 
- Yo sé lo que tú necesitas 

HHSS y comunicación 
- Darle la vuelta a la piedra 
- HHSS y Comunicación 

Resolución de conflictos  
- El último de la fila 
- La espada de la paz 
- Resolución de conflictos 

POWER POINT INFANTIL 
RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL 
VÍDEOS INFANTIL 

 

4 AÑOS 
Autoconocimiento Emociones 

- Abrazos y besos mágicos  
- Autoconocimiento Emociones 
- La varita Mágica 



 

 

- Mis amigos los animales 
- Quién es Quién   

Autocontrol Emocional 
- Autocontrol Emocional 
- Mi tortuga Lola 
- Rojo, Amarillo y… 

Empatía  
- Empatía 
- Sé cómo te sientes  

HHSS y comunicación 
- El País de las gracias y Por favor 
- El Teléfono  
- HHSS y Comunicación 
- Popurrí de ojos  
- Regalamos miradas positivas  

Resolución de conflictos 
- El cocodrilo 
- Me siento Bien 
- Resolución de conflictos 
- Si escuchas la canción… 

POWER POINT INFANTIL 
RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL 
VÍDEOS INFANTIL 

 

5 AÑOS 
Autoconocimiento emociones  

- Autoconocimiento emociones 
- Cómo se sienten 

Autocontrol emocional 
- Autocontrol emocional 
- El pollito Luis 
- Pelope Perdonatope 

Autoestima 
- Autoestima 
- El regalo de Merlín 
- El viaje imaginario 
- Historia de mi nombre 

Empatía 
- El cerdito y la cigüeña 
- Empatía 

HHSS y comunicación 
- HHSS y de comunicación 
- Me ayudas a decir gracias 

 
POWER POINT INFANTIL 



 

 

RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL 
VÍDEOS INFANTIL 

 

PRIMARIA 

1º Ciclo de primaria 
Autoconocimiento emociones 

- Autoconocimiento emociones 
- Con tus ojos nuevos 
- Menudas fotos 

Autocontrol emocional 
- Atención, orejas de elefante 
- Autocontrol emocional 
- Las nubes y los soles de nuestra vida 
- Qué harías tú 

Autoestima 
- Autoestima 
- El cazo de Lorenzo 
- Me alegra que estés 
- Superestrella 
- Te felicito amigo 
- Te quiero 

Empatía 
- Empatía 
- La gallina Antonieta 
- Los zapatos de mi vecino 
- Otra cosa 
- Soy otra persona  
- Y yo con quién voy 
- Ya te entiendo 

HHSS y Comunicación 
- Defiendo mis derechos 
- HHSS y comunicación 
- La fiesta  
- Mi abanico 
- Puedo decir no 

Resolución de conflictos 
- Decide bien 
- Las pirañas 
- Los investigadores 
- Puzzles locos 
- ¿Qué pasaría si…? 
- Resolución de conflictos 

POWER POINT PRIMARIA 
VIDEOS PRIMARIA 

 



 

 

2º Ciclo de primaria 
Asertividad 

- Frases Asesinas 
- Asertividad las 3 R 

Autoconocimiento 
- Iniciales de cualidades y defectos 
- La carta 

Autoestima 
- Dar y recibir afecto 
- Los tres saltos 

Comunicación 
- Comunicación  con mediador 
- Fila muda 

Conocimiento 
- Me pica 
- La gallinita ciega 

Emocional 
- Conocer las emociones 
- Conociendo el amor 
- Conociendo el miedo 
- Conociendo el ridículo 
- Conociendo la alegría 
- Conociendo la ira 
- Cooperación y Asertividad 
- Diferencias y semejanzas 
- El corazón  
- Expresar con dibujos 
- Mascara de las emociones 
- Sawabona 
- Sesión 1 Dinámicas emocionales 
- Sesión 2 Dinámicas emocionales 
- Trabajando identidad 

Empatía 
- El intercambio de vasos 
- La rueda de la verdad 

POWER POINT PRIMARIA 
VIDEOS PRIMARIA 

 

3º Ciclo de primaria 
Acosos Escolar 

- Adolfo 
- Ciberbullying 
- Guía Bullying 
- Un día más 

Asertividad 



 

 

- Expresando críticas de forma adecuada 
- Ratón, León y Persona 

Autoconocimiento 
- Los carteles 
- Si fuese 

Autoestima 
- Me venden 
- El ovillo 

Comunicación 
- Almas gemelas 
- El rumor 
- Cadena de transmisión 
- Círculo de expresión y escucha 

Conocimiento 
- El trueque de un secreto 
- El reportaje juego de salón 

Distensión 
- Sillas calientes 
- El Espejo 

 
Emocional 

- Sesión 3 Dinámicas emocionales 
- Sesión 4 Dinámicas emocionales 

Empatía 
- Autorretrato 
- Pantalla de protección 

 
ROL 

- Barómetro de valores 
- Dar la vuelta a la sábana 

POWER POINT PRIMARIA 
VIDEOS PRIMARIA 

 

ESO 

1º CICLO ESO 
Acoso Escolar 
Friends 
Juul 
Videos ESO 

- Qué bonita es la infancia Haze 
- Responsables basta de matones 
- Todo lo que necesitas es Amor 
- Tras los libros Kiko y Shara 

Actividades 
- Buenos tratos 



 

 

- Guía ciberacoso 
- Guía ciberbullying 
- Maltrato entre escolares 
- Y Tú,  qué puedes hacer 

Asertividad 
- Test estilo de conducta 
- Frases asesinas 
- Expresando críticas de forma adecuada 
- Técnicas del disco rayado 
- Técnicas del banco de niebla 
- Técnicas de asertividad 
- Agresivo - asertivo 
- Defender los propios derechos 

Autoconocimiento 
- Polaridades 
- Cualidades del carácter 
- Yo público / yo privado 
- Esto soy yo 
- Conocerse a sí mismo 

Autoestima 
- Dar y recibir afecto 
- Los tres saltos 
- Me venden 
- El ovillo 
- Conociéndonos mejor 

Comunicación 
- Hacia atrás 
- Adivinar el pensamiento 
- La historia 
- Seguir la pista 
- Un objeto como pretexto 
- El dictado 
- Los dos burros 
- La reunión 
- Los nudos 
- Jabón neutro 
- Saquitos de legumbres 

Confianza 
- Equilibrio 
- El nudo 
- Voleyvoz 

Conocimiento 
- El trueque de un secreto 
- El reportaje juego de salón 
- Parejas Rodantes 
- Autorretrato abstracto 



 

 

- Palabras asociadas 
- Que se cambien de sitio 
- Entrevista 
- Pelota caliente 

Distención 
- Mar, Mur 
- Rueda de animales 
- ¿Dónde están las llaves? 
- ¿Sabemos contar? 
- Arriba, abajo 

Emocional 
- Sesión 5. Los tres saltos 
- Sesión 6. Rueda de nombres de animales 
- Sesión 7. Juego de rol quejas 
- Sesión 8. Autorretrato abstracto 
- Sesión 9. Palabras asociadas 

Empatía 
- Intercambio de vasos 
- La rueda de la verdad 
- Autorretrato 
- Pantallas de Protección 
- Una situación conflictiva 

HHSS 
- Puesta en común de gestos 
- Leer los labios por pareja 
- Deportes en mímica y cámara lenta 

Rol 
- Dibujitos 
- El naufrago 
- Escenas de la vida cotidiana  
- La roca 
- El mantel de papel  
- El caso Fele 

 

 

2º CICLO DE ESO 
Acoso Escolar 
Cobardes 
Machuca 
Videos Eso 

- Teatro 1 
- Teatro 2  
- Teatro 3 

Actividades 
- Guía Ciberbullying 



 

 

- Tratémonos bien  
Asertividad 

- Defender los propios derechos 
- Formular una queja 
- Responder a una acusación 1 
- Responder a una acusación 2 
- Caso asertivo 
- Respuestas asertivas 
- Estilos de Conducta 

Autoconocimiento 
- Un folio en cuatro partes 
- LA cantera 
- Los seis sentidos 
- Yo soy… 

Autoestima 
- Me da seguridad saber que mi clase me conoce 
- Yo soy 
- Aceptando nuestras debilidades 
- Acentuar lo positivo 
- La autoafirmación 

Comunicación  
- Comunicación: Dial radiofónico 
- Escucha activa: Con todo lujo de detalles 
- Comunicación: Dibujamos sentimientos 
- ¿Escucha activa? 
- Comunicación: Dibujo a dos manos 
- Comunicación con mediador 
- Comunicación: Puzle por grupo 
- Escucha activa- Comunicación efectiva: Te escucho 
- Comunicación: Dictar dibujo 
- Escucha activa: Explicar y escuchar problemas 
- Comunicación: Fila muda 
- Escucha activa: Mostrara empatía y parafrasear 

Confianza 
- Ponle la cola al burro 
- Confianza lazarillo 

Conocimiento 
- Quien calla paga 
- El espejo 
- Me pica 
- Gesto paranoico 
- La gallinita ciega 
- El detective 

Distención  
- Contar hasta 10 
- Amo muy en secreto a: 



 

 

- Submarinos amarillos 
- Tormenta circular 

Emocional 
- Me venden 
- Arriba, abajo 
- Las dos sillas 
- Entrevista 

Empatía  
- Lectura de pensamiento 
- Las tres R 
- La comunidad de vecinos 
- Me pongo en tu lugar 

HHSS 
- Estatuas de deportes 
- ¿Dónde estamos con o sin material? 

ROL 
- El caso Fele 
- Trabajar en grupo sobre los prejuicios 
- Tras el bombardeo 
- Llegar a la isla 
- Dinámica del avión en emergencia 

 

FPB 

FPB 
Acoso escolar 
Cobardes 
Friends 
JUUL 
Machuca 
Videos FPB 

- Qué bonita es la infancia (Haze) 
- Responsables, Basta de matones (Joanarman) 
- Todo lo que necesitas es amor. Una historia de Bullying 
- Teatro 1 
- Teatro2 
- Teatro 3 

Actividades 
- Buenos tratos 
- Guía Ciberacoso 
- Guía Ciberbullying 
- Maltrato entre escolares 
- Tratémonos bien 
- Y tú, ¿Qué puedes hacer? 

Asertividad 
- Expresando criticas de forma adecuada 



 

 

- Ratón, león y persona 
- Técnicas del disco rayado 
- Técnicas del banco de niebla 
- Técnicas de asertividad 
- Agresivo - asertivo 
- Defender los propios derechos 
- Formular una queja 
- Responder a una acusación 1 
- Responder a una acusación 2 
- Caso asertivo 
- Respuestas Asertivas 
- Estilos de conducta 

Autoconocimiento 
- Iniciales de cualidades y defectos 
- La carta 
- Los carteles 
- Si fuese 
- Polaridades 
- Cualidades del carácter 
- Yo público/ yo privado 
- Este soy yo 
- Conocerse a sí mismo 
- Un folio en cuatro partes 
- La cantera 
- Los seis sentidos 
- Yo soy 

Autoestima 
- Dar y recibir afecto 
- Los tres saltos 
- Me venden  
- El ovillo 
- Conociéndonos mejor 
- Me da seguridad saber que mi clase me conoce 
- Yo soy 
- Aceptando nuestras debilidades 
- Acentuar lo positivo 
- La autoafirmación  

Comunicación 
- Almas gemelas 
- Escucha activa: El rumor 
- Comunicación: Cadena de transmisión 
- Escucha activa: El castigo 
- Comunicación: circulo de expresión y escucha 
- Escucha activa: El rey del silencio 
- Comunicación: Dial radiofónico 
- Escucha activa: Con todo lujo de detalles 



 

 

- Comunicación: Dibujamos sentimientos 
- ¿Escucha activa? 
- Comunicación: Dibujo a dos manos 
- Escucha activa: Comunicación con mediador 
- Comunicación: puzle por grupo 
- Escucha activa: Comunicación efectiva, te escucho 
- Comunicación: Te escucho 
- Comunicación: Dictar dibujo 
- Escucha activa: Explicar – escuchar problemas 
- Comunicación fila muda 
- Escucha activa: Mostrar empatía y parafrasear 
- Comunicación hacia atrás 
- Escucha activa: Adivinar el pensamiento 
- Comunicación: La historia 
- Escucha activa: Seguir la pista 
- Comunicación: un objeto como pretexto 
- Escucha activa: El dictado 
- Comunicación: Los dos burros 
- Escucha activa: La reunión 
- Comunicación: Los nudos 
- Escucha activa: Jabón neutro 
- Comunicación: Saquitos de legumbres 

Confianza 
- Equilibrio 
- El nudo 
- Voleyvoz 
- Ponle la cola al burro 
- Confianza lazarillo 

Conocimiento 
- El trueque de un secreto 
- El reportaje juego de salón 
- Parejas rodantes 
- Autorretrato abstracto 
- Palabras asociadas 
- Que se cambien de sitio 
- Entrevista 
- Pelota caliente 
- Quien calla paga 
- El espejo 
- Me pica 
- Gesto paranoico 
- La gallinita ciega 
- El detective 

Distención 
- Sillas calientes 
- El espejo  



 

 

- Mar Mur 
- Rueda de animales 
- Dónde están las llaves 
- Sabemos contar 
- Arriba, abajo 
- Contar hasta 10 
- Amo muy en secreto a: 
- Submarinos amarillos 
- Tormenta circular 

Emocional 
- Sesión 1 Dinámicas emocionales 
- Sesión 2 Dinámicas emocionales 
- Sesión 3 Dinámicas emocionales 
- Sesión 4 Dinámicas emocionales 
- Sesión 5 Dinámicas emocionales 
- Sesión 6 Dinámicas emocionales 
- Sesión 7 Dinámicas emocionales 
- Sesión 8 Dinámicas emocionales 
- Sesión 9 Dinámicas emocionales 
- Sesión 10 Dinámicas emocionales 
- Sesión 11 Dinámicas emocionales 
- Sesión 12 Dinámicas emocionales 
- Sesión 13 Dinámicas emocionales 
- Sesión 14 Dinámicas emocionales 

Empatía 
- El intercambio de vasos 
- La rueda de la verdad 
- Autorretrato 
- Pantallas de protección 
- Situación conflictiva 
- Lectura del pensamiento 
- Las tres R 
- La comunidad de vecinos 
- Me pongo en tu lugar 

HHSS 
- Puesta en común de gestos 
- Leer los labios por pareja 
- Deportes en mímica y cámara lenta 
- Estatuas de deportes 
- ¿Dónde estamos con o sin material? 

ROL 
- Barómetro de valores 
- Dar la vuelta a la sábana 
- Dibujitos 
- El naufrago 
- Escenas de la vida cotidiana 



 

 

- La roca 
- El mantel de papel 
- El caso Fele 
- Trabajar en grupo sobre los prejuicios 
- Tras el bombardeo 
- Llegar a la isla 
- Dinámica del avión en emergencia 

 

Familias  

Guías familia Bullying 
Pdf Guía familias 

 

 


