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JUSTIFICACION:

Consideramos que un centro educativo tiene como finalidad el desarrollo de las competencias
necesarias para la convivencia, el saber relacionarse con los demas, desde el respeto y la
inclusion. Es por ello, que consideramos trascendental que el centro educativo sea un lugar de
aprendizaje, donde todo el alumnado pueda disfrutar con sus iguales. Un espacio de donde
aprendamos a resolver los conflictos propios de la convivencia, a través del didlogo y el respeto
mutuo. Aprendiendo a respetar los derechos propios y ajenos, de manera asertiva.

Hoy en dia, el fendmeno de acoso escolar esta en el candelero, usandose con mucha facilidad.
Es cierto que, ante la falta de sensibilidad o la indiferencia de algunos centros, es necesario un
reconocimiento visible ante este tipo de situaciones, a las que no hay darle cabida ni mirar
hacia otro lado, actitud que nos convertiria en cémplices. Que estas situaciones se den en un
centro educativo no tiene lugar, ya que en él debemos de asegurar un clima de pazy proteccion
a los menores. Consideramos que ningln nifno o nifa debe de sentirse inseguro en nuestro
centro, que nadie tiene porqué recibir amenazas ni insultos, ni ninguna practica abusiva, ya que
no favorece al desarrollo de ninglin aprendizaje, y no aporta nada positivo.

Creemos que el acoso escolar es la concreciéon de la falta de desarrollo de habilidades
necesarias para una adecuada convivencia entre iguales. Es la concrecién visible de un
inadecuado proceso de ensehanza-aprendizaje del desarrollo emocional, del
autoconocimiento, y autoconcepto. Es por ello, que este Plan, recoge una serie de actuaciones
dirigidas a concienciar, visualizar y desarrollar las habilidades necesarias en el alumnado para
que se muestren intolerantes ante cualquier acto de abuso y/o menosprecio. Dandole el
caracter preventivo que se requiere para poder erradicar, de una vez por todas, este tipo de
practicas en nuestro centro escolar.

Este Plan, esta muy relacionado con el Plan de Convivencia, ya que favorece el desarrollo de
sus objetivos. Asi mismo, dota de contenidos al Plan de Accién Tutorial, el cual se convierte en
una herramienta imprescindible para la puesta en marcha de las actuaciones que en este Plan
se proponen.

FINALIDAD:

Reducir los casos de Acoso Escolar en el centro de forma integral, es decir, actuando en todas
las etapas educativas, y dirigido principalmente a los espectadores, con la intencién de influir
sobre ellos para que, en lugar de aceptar silenciosamente la situacién de acoso o alentar a los
acosadores, apoyen a la victima y trasmitan asi que no aceptan ningun tipo de practicas
abusivas en el centro.
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DESTINATARIOS:

Este Plan va dirigido a toda la comunidad educativa: Alumnado de todas las etapas,
Profesorado y Familias.

OBJETIVOS:

e Concienciar a todos los miembros de la comunidad educativa, de que en un centro
educativo no hay cabida a practicas abusivas ni de menosprecio.

e Sensibilizar a todos los miembros de la comunidad educativa, para que no toleren
ningun acto violento, interviniendo y manifestando de manera adecuada su no
aprobacién de los mismos.

e Responsabilizar atodos los miembros de la comunidad educativa en la consecucién del
fin que nos proponemos con este Plan.

ACTUACIONES:

Dirigido a la consecucién de los objetivos propuestos, y con la intencidon de alcanzar la
dimension integral, clave del éxito de este Plan, proponemos una serie de actuaciones de
caracter preventivo que deben de ponerse en marcha de manera coordinada y sistematizada.
Estas actuaciones van destinadas tanto al alumnado, profesorado y familias, concretandose de
la siguiente manera:

Alumnado Vigilante: Puesta en marcha de un Plan de Vigilancia de alumnado. Este Plan
consiste en nombrar a dos alumnos o alumnas semanales, con caracter rotatorio, para que
sean “Agentes de Paz”. La funcién de los “Agentes de Paz”, consiste en estar atentos en
determinados momentos claves (cambios de clase, tiempo de recreo, entrada y salida,
ausencias de profesorado, comedor, etc...) para intervenir y recriminar a sus iguales cualquier
practica abusiva o de menosprecio que puedan presenciar en los diferentes contextos. Estos,
daran cuenta de sus actuaciones a su tutor o tutora. Por supuesto, los miembros de los “Agentes
de Paz” recibirdn una formacién previa, por parte del tutor o tutora, que ayude a desarrollar sus
funciones. Ademas, seran visibles, utilizando para ello un peto distintivo.

Plan de Recreo: Consiste en poner en marcha una serie de actividades deportivas, talleres,
etc., durante el recreo, con la finalidad de reducir los conflictos de convivencia originados por
el aburrimiento o la apatia. Las propuestas y organizacion de las Actividades o Talleres sera
responsabilidad de los diferentes Departamentos.
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Buzones de denuncias: Se trata de establecer un canal de comunicacién y denuncias de
practicas abusivas en el aula a través de Buzones de denuncias. Dichos Buzones se situara en
un lugar visible de la clase, donde cualquier alumno o alumna pueda dar a conocer situaciones
propias o ajenas de menosprecio o abuso. Los responsables de dichos Buzones seran los
“Agentes de Paz”. Los cuales, semanalmente, transmitiran al tutor o tutora el contenido del
mismo.

Formacion de Profesorado: Realizar formacidn sistematica, con la finalidad de interiorizar las
claves en las que se basa el Plan de Acoso Zero, reforzar las estrategias de prevencion e
identificacion de situaciones de acoso escolar, asicomo su intervenciéon. Tendra caracter anual.

Formacion de las Familias: Poner en marcha un Plan de formacién de caracter sistematico con
las familias, con el objetivo de dar a conocer el Plan de Acoso Zero, asi como la identificacion
de situaciones de acoso, y conocer el protocolo de actuacion. Tendra caracter anual.

Elaboracion de Sociogramas: Una herramienta muy util para los tutores y tutoras. Se trata de
una técnica sociométrica que proporciona la posibilidad de evaluar, en poco tiempo y con gran
validez, las relaciones entre companeros/as, permitiendo obtener informacién del nivel de
integracion de cada alumno/a, e identificar situaciones de rechazo, discriminaciéon vy
marginacion en el grupo, que estén causando, en algin alumno/a, riesgo social o acoso.

Actividades para Accion Tutorial: Se trata de una serie de actividades y recursos a desarrollar
con el alumnado y dirigidas a la consecucion de los objetivos propuestos en el Plan. Dichas
actividades deberan de desarrollarse a través de la accidn tutorial. Se tratan contenidos como
la Inteligencia Emocional, la Asertividad, el Respeto a los demas, la Comunicacidn, y la
Empatia, y el Bulling, a través de Cuentos, Talleres, Juegos, Peliculas y Cortos, etc...Tanto los
contenidos como las actividades estan adaptadas a las diferentes etapas educativas.
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indice

INFANTIL

3 ANOS

Autoconocimiento y emociones

- Alfonso Esponjoso

- Autoconocimiento Emociones

- Cémo me siento

Juanitay la ansiedad

- Yasé, ya puedo hacerlo

Autocontrol Emocional

- Autocontrol Emocional

- ElRincén de paz

- Haciendo zumo de naranja

- Nuestro cuerpo puede ser...

Autoestima

- Album de fotografias

- Autoestima

- Elnifo que tenia dos ojos

- Micaja

Empatia

- Empatia

- Laféabrica de besos

- Yo sélo que tu necesitas

HHSS y comunicacién

- Darle lavuelta a la piedra

- HHSSy Comunicacion

Resolucidon de conflictos

- Eldltimo de lafila

- Laespadadelapaz

- Resolucién de conflictos

POWER POINT INFANTIL

RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL

VIDEOS INFANTIL

4 ANOS

Autoconocimiento Emociones

- Abrazosy besos magicos

- Autoconocimiento Emociones

- Lavarita Magica
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- Mis amigos los animales

- Quién es Quién

Autocontrol Emocional

- Autocontrol Emocional

- Mitortuga Lola

- Rojo, Amarilloy...

Empatia

- Empatia

- Sécomo te sientes

HHSS y comunicacién

- ElPais de las gracias y Por favor

- ElTeléfono

- HHSSy Comunicacion

- Popurri de ojos

- Regalamos miradas positivas

Resolucidon de conflictos

- Elcocodrilo

- Mesiento Bien

- Resolucién de conflictos

- Siescuchas la cancion...

POWER POINT INFANTIL

RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL

VIDEOS INFANTIL

5 ANOS

Autoconocimiento emociones

- Autoconocimiento emociones

- Coémo se sienten

Autocontrol emocional

- Autocontrol emocional

- Elpollito Luis

- Pelope Perdonatope

Autoestima

Autoestima

Elregalo de Merlin

Elviaje imaginario

- Historia de mi nombre

Empatia

- Elcerditoylaciguefa

- Empatia

HHSS y comunicacién

- HHSSyde comunicacién

- Me ayudas a decir gracias

POWER POINT INFANTIL
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RECURSOS COMPLENTARIOS INFANTIL
VIDEOS INFANTIL

PRIMARIA

1° Ciclo de primaria
Autoconocimiento emociones

- Autoconocimiento emociones

- Contus ojos nuevos

- Menudas fotos
Autocontrol emocional

- Atenciodn, orejas de elefante

- Autocontrol emocional

- Las nubesylos soles de nuestravida

- Qué harias tu
Autoestima

- Autoestima

- Elcazode Lorenzo

- Me alegra que estés

- Superestrella

- Tefelicito amigo

- Tequiero
Empatia

- Empatia

- Lagallina Antonieta

- Los zapatos de mivecino

- Otracosa

- Soyotra persona

- Yyo con quién voy

- Yateentiendo
HHSS y Comunicacién

- Defiendo mis derechos

- HHSSycomunicacién

- Lafiesta

- Miabanico

- Puedo decirno
Resolucion de conflictos

- Decide bien

- Laspiranas

- Losinvestigadores

- Puzzles locos

- ¢Qué pasariasi...?

- Resolucién de conflictos
POWER POINT PRIMARIA
VIDEOS PRIMARIA
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20 Ciclo de primaria

Asertividad

- Frases Asesinas

- Asertividad las 3R

Autoconocimiento

- Iniciales de cualidades y defectos

- Lacarta

Autoestima

- Daryrecibir afecto

- Lostres saltos

Comunicacion

- Comunicaciéon con mediador

- Filamuda

Conocimiento

- Mepica

- Lagallinita ciega

Emocional

- Conocer las emociones

- Conociendo el amor

- Conociendo el miedo

- Conociendo elridiculo

- Conociendo la alegria

- Conociendo laira

- Cooperaciény Asertividad

- Diferenciasy semejanzas

- Elcorazdén

- Expresar con dibujos

- Mascara de las emociones

- Sawabona

- Sesion 1 Dinamicas emocionales

- Sesion 2 Dinamicas emocionales

- Trabajando identidad

Empatia

- Elintercambio de vasos

- Laruedade laverdad

POWER POINT PRIMARIA

VIDEOS PRIMARIA

3° Ciclo de primaria

Acosos Escolar

- Adolfo

- Ciberbullying

- Guia Bullying

- Undiamas

Asertividad
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- Expresando criticas de forma adecuada

- Ratén, Leény Persona

Autoconocimiento

- Loscarteles

- Sifuese

Autoestima

-  Mevenden

- Elovillo

Comunicacion

- Almas gemelas

- Elrumor

- Cadenade transmisidon

- Circulo de expresiény escucha

Conocimiento

- Eltrueque de un secreto

- Elreportaje juego de saldn

Distension

- Sillas calientes

- ElEspejo

Emocional

- Sesidn 3 Dindmicas emocionales

- Sesidn 4 Dindmicas emocionales

Empatia

- Autorretrato

- Pantalla de proteccion

ROL

- Barémetro de valores

- Darlavuelta alasabana

POWER POINT PRIMARIA

VIDEOS PRIMARIA

ESO

Acoso Escolar

- Qué bonita es la infancia Haze

- Responsables basta de matones

- Todo lo que necesitas es Amor

- Traslos libros Kiko y Shara

- Buenos tratos
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- Guiaciberacoso

- Guiaciberbullying

- Maltrato entre escolares

- YTd, qué puedes hacer
Asertividad

- Testestilo de conducta

- Frases asesinas

- Expresando criticas de forma adecuada

- Técnicas del disco rayado

- Técnicas del banco de niebla

- Técnicas de asertividad

- Agresivo - asertivo

- Defender los propios derechos
Autoconocimiento

- Polaridades

- Cualidades del caracter

- Yo publico/yo privado

- Estosoyyo

- Conocerse a si mismo
Autoestima

- Daryrecibir afecto

- Lostressaltos

- Mevenden

- Elovillo

- Conociéndonos mejor
Comunicacion

- Hacia atras

- Adivinar el pensamiento

- Lahistoria

- Seguir la pista

- Unobjeto como pretexto

- Eldictado

- Losdos burros

- Lareunion

- Losnudos

- Jabén neutro

- Saquitos de legumbres
Confianza

- Equilibrio

- Elnudo

- Voleyvoz
Conocimiento

- Eltrueque de un secreto

- Elreportaje juego de salon

- Parejas Rodantes

- Autorretrato abstracto
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Palabras asociadas

Que se cambien de sitio

Entrevista

Pelota caliente

Distencion

Mar, Mur

Rueda de animales

¢Dobnde estan las llaves?

¢ Sabemos contar?

Arriba, abajo

Emocional

Sesién 5. Los tres saltos

Sesién 6. Rueda de nombres de animales

Sesidn 7. Juego de rol quejas

Sesioén 8. Autorretrato abstracto

Sesién 9. Palabras asociadas

Empatia

Intercambio de vasos

La rueda de la verdad

Autorretrato

Pantallas de Proteccién

Una situacion conflictiva

HHSS

- Puesta en comun de gestos

- Leerlos labios por pareja

- Deportes en mimicay camara lenta
Rol

Dibujitos

El naufrago

Escenas de la vida cotidiana

Laroca

El mantel de papel

El caso Fele

Acoso Escolar

- Teatro1

- Teatro2

- Teatro3

- Guia Ciberbullying




Colegio Bilingiie Antonio Gala
C/Dalai Lama, 1
Tf. 955677808/ 955675715
www.galacolegio.com
colegio@galacolegio.com

ANTONIO

GALA

DOS HERMANAS

- Tratémonos bien
Asertividad
- Defender los propios derechos
- Formular una queja
- Responder a una acusacion 1
- Responder a una acusacion 2
- Caso asertivo
- Respuestas asertivas
- Estilos de Conducta
Autoconocimiento
- Unfolio en cuatro partes
- LAcantera
- Los seis sentidos
- Yosoy...
Autoestima
- Me da seguridad saber que mi clase me conoce
- Yosoy
- Aceptando nuestras debilidades
- Acentuar lo positivo
- Laautoafirmacion
Comunicacioén
- Comunicacioén: Dial radiofénico
- Escucha activa: Con todo lujo de detalles
- Comunicacién: Dibujamos sentimientos
- ¢Escucha activa?
- Comunicacidn: Dibujo a dos manos
- Comunicacién con mediador
- Comunicacién: Puzle por grupo
- Escucha activa- Comunicacion efectiva: Te escucho
- Comunicacioén: Dictar dibujo
- Escucha activa: Explicary escuchar problemas
- Comunicacioén: Fila muda
- Escucha activa: Mostrara empatia y parafrasear
Confianza
- Ponlelacola al burro
- Confianza lazarillo
Conocimiento
- Quien calla paga
- Elespejo
- Mepica
- Gesto paranoico
- Lagallinita ciega
- Eldetective
Distencion
- Contar hasta 10
- Amo muy en secreto a:
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- Submarinos amarillos

- Tormenta circular

Emocional

-  Mevenden

- Arriba, abajo

- Lasdossillas

- Entrevista

Empatia

- Lectura de pensamiento

- LastresR

- Lacomunidad de vecinos

- Me pongo en tu lugar

- Estatuas de deportes

- ¢Donde estamos con o sin material?

- Elcaso Fele

- Trabajar en grupo sobre los prejuicios

- Traselbombardeo

- Llegaralaisla

- Dinamica del avidon en emergencia

FPB

Acoso escolar

- Qué bonita es la infancia (Haze)

Responsables, Basta de matones (Joanarman)

Todo lo que necesitas es amor. Una historia de Bullying

- Teatro1

-  Teatro2

- Teatro3

- Buenos tratos

- GuiaCiberacoso

- Guia Ciberbullying

- Maltrato entre escolares

- Tratémonos bien

- Ytu, ;Qué puedes hacer?

Asertividad

- Expresando criticas de forma adecuada

Cox33 Pagamns




Colegio Bilingiie Antonio Gala
C/Dalai Lama, 1
Tf. 955677808/ 955675715
www.galacolegio.com
colegio@galacolegio.com

ANTONIO

GALA

DOS HERMANAS

- Ratoén, ledny persona
- Técnicas del disco rayado
- Técnicas del banco de niebla
- Técnicas de asertividad
- Agresivo - asertivo
- Defender los propios derechos
- Formular una queja
- Responder a una acusacion 1
- Responder a una acusacion 2
- Caso asertivo
- Respuestas Asertivas
- Estilos de conducta
Autoconocimiento
- Iniciales de cualidades y defectos
- Lacarta
- Loscarteles
- Sifuese
- Polaridades
- Cualidades del caracter
- Yo publico/ yo privado
- Estesoyyo
- Conocerse a si mismo
- Unfolio en cuatro partes
- Lacantera
- Los seis sentidos
- Yosoy
Autoestima
- Daryrecibir afecto
- Lostres saltos
- Mevenden
- Elovillo
- Conociéndonos mejor
- Me da seguridad saber que mi clase me conoce
- Yosoy
- Aceptando nuestras debilidades
- Acentuar lo positivo
- Laautoafirmacion
Comunicacioén
- Almas gemelas
- Escucha activa: El rumor
- Comunicacién: Cadena de transmision
- Escucha activa: El castigo
- Comunicacidn: circulo de expresion y escucha
- Escucha activa: Elrey del silencio
- Comunicacioén: Dial radiofénico
- Escucha activa: Con todo lujo de detalles
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- Comunicacién: Dibujamos sentimientos
- ¢Escucha activa?
- Comunicacidn: Dibujo a dos manos
- Escucha activa: Comunicacién con mediador
- Comunicacién: puzle por grupo
- Escucha activa: Comunicacion efectiva, te escucho
- Comunicacidn: Te escucho
- Comunicacioén: Dictar dibujo
- Escucha activa: Explicar — escuchar problemas
- Comunicacioén fila muda
- Escucha activa: Mostrar empatia y parafrasear
- Comunicacién hacia atras
- Escucha activa: Adivinar el pensamiento
- Comunicacidn: La historia
- Escucha activa: Seguir la pista
- Comunicacién: un objeto como pretexto
- Escucha activa: El dictado
- Comunicacién: Los dos burros
- Escucha activa: Lareunién
- Comunicacién: Los nudos
- Escucha activa: Jabén neutro
- Comunicacién: Saquitos de legumbres
Confianza
- Equilibrio
- Elnudo
- Voleyvoz
- Ponlelacolaal burro
- Confianza lazarillo
Conocimiento
- Eltrueque de un secreto
- Elreportaje juego de salon
- Parejasrodantes
- Autorretrato abstracto
- Palabras asociadas
- Que se cambien de sitio
- Entrevista
- Pelota caliente
- Quien calla paga
- Elespejo
- Mepica
- Gesto paranoico
- Lagallinita ciega
- Eldetective
Distencion
- Sillas calientes
- Elespejo
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- MarMur
- Ruedade animales
- Doénde estan las llaves
- Sabemos contar
- Arriba, abajo
- Contarhasta10
- Amo muy en secreto a:
- Submarinos amarillos
- Tormenta circular
Emocional
- Sesion 1 Dinamicas emocionales
- Sesion 2 Dinamicas emocionales
- Sesion 3 Dinamicas emocionales
- Sesion 4 Dinamicas emocionales
- Sesion 5 Dinamicas emocionales
- Sesion 6 Dinamicas emocionales
- Sesion 7 Dinamicas emocionales
- Sesion 8 Dinamicas emocionales
- Sesion 9 Dinamicas emocionales
- Sesion 10 Dindmicas emocionales
- Sesion 11 Dindmicas emocionales
- Sesion 12 Dindmicas emocionales
- Sesion 13 Dindmicas emocionales
- Sesion 14 Dindmicas emocionales
Empatia
- Elintercambio de vasos
- Laruedade laverdad
- Autorretrato
- Pantallas de proteccién
- Situacién conflictiva
- Lectura del pensamiento
- LastresR
- Lacomunidad de vecinos
- Me pongo entu lugar

HHSS
- Puesta en comun de gestos
- Leerlos labios por pareja
- Deportes en mimicay camara lenta
- Estatuas de deportes
- ¢Donde estamos con o sin material?
ROL

- Bardémetro de valores

- Darlavuelta ala sabana

- Dibujitos

- Elnaufrago

- Escenas de lavida cotidiana
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- Laroca

- Elmantel de papel

- ElcasoFele

- Trabajar en grupo sobre los prejuicios
- Traselbombardeo

- Llegaralaisla

- Dinamica del avidon en emergencia

Familias




